
 
 
 
 
 

Das MINI MED STUDIUM startet am 3.10. ins 
Osttiroler Herbstsemester 

 
MINI MED STUDIUM: Herbstsemester mit vier neuen Vorträgen zur Stärkung der 
Gesundheitskompetenz. 
 
Mit einem Vortrag am 3. Oktober in Lienz startet das MINI MED STUDIUM Osttirol ins 
Herbstsemester. Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Lechleitner und Univ.-Prof. Dr. Georg Wick referieren 
leicht verständlich zum Thema Altern und beantworten alle offenen Fragen über den Alterungsprozess 
und das Geheimnis der Hundertjährigen. Bis im Jänner erwartet die MINI MED StudentInnen ein 
spannendes Programm mit  vier Vorträgen zu Themen wie Herzerkrankungen, Kopfschmerzen und 
Migräne oder Männergesundheit mit dem Brennpunkt Prostata. Experten aus der Medizin informieren 
über die neuesten Themen aus Forschung und Praxis und beantworten nach dem Vortrag alle offenen 
Fragen. Wie immer sind die Vorträge kostenlos und ohne Anmeldung oder Mitgliedschaft zugänglich. 
 
Neu im österreichweiten Herbstsemester ist eine Kooperation mit der Krebshilfe und Pink Ribbon. Bei 
speziellen Vorträgen in ganz Österreich widmet sich das MINI MED Studium dem Thema Brustkrebs 
und Lifestyle und informiert über Vorsorge und Behandlung der häufigsten Krebsart bei Frauen.  
 
Was bringt das MINI MED STUDIUM? 
 
Immer häufiger müssen Patientinnen und Patienten wichtige Entscheidungen selber treffen. Doch die 
Patientengespräche in der Sprechstunde dauern meist nur wenige Minuten und auch bei 
Krankenhausvisiten ist die Zeit knapp. Dazu sind viele medizinische Begriffe für Laien schwer zu 
verstehen. Das führt dazu, dass jede/r zweite ÖsterreicherIn eine ungenügende 
Gesundheitskompetenz hat, wie eine aktuelle Studie des Ludwig Boltzmann Instituts zeigt. Seit 12 
Jahren wirkt MINI MED dem mit unabhängigen Gesundheitsinformationen entgegen. Das beweist eine 
Studie der Patientenuniversität Medizinische Hochschule Hannover: 95% der Befragten gaben an, 
durch den Besuch eines MINI MED Vortrages einen konkreten Nutzen für ihre Gesundheit gewonnen 
zu haben. Dank MINI MED können sie im Arztgespräch leichter Fragen stellen und gehen besser 
vorbereitet in die Sprechstunde. 
 
Auch in Osttirol eine Erfolgsgeschichte 
 
Insgesamt haben über 360.000 Menschen die Vorträge in ganz Österreich besucht. Alleine in Lienz 
haben sich seit Winter 2005 über 10.000 Menschen bei MINI MED informiert. Das Land Tirol hat die 
Bedeutung hochwertiger Gesundheitsinformationen erkannt und unterstützt das MINI MED Studium. 
„Das MINI MED Studium ist ein wichtiger Beitrag für die Gesundheitsvorsorge der Tiroler Bevölkerung 
und stellt eine hervorragende Möglichkeit dar, sich Wissen in Gesundheit und Medizin anzueignen.“,  
erklärt der Landesrat für Gesundheit, DI Dr. Bernhard Tilg. 
 
Wie im letzten Semester finden die Veranstaltungen in Lienz wieder im Kolpinghaus in der Adolf-
Purtscher-Straße 6 statt. Die Vorträge beginnen um 19 Uhr, Einlass ist ab 18 Uhr. Jede/r ist herzlich 
eingeladen: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, eine Anmeldung nicht nötig. Die Teilnahme an den 
MINI MED Vorträgen ist kostenlos, aber nicht umsonst – denn gute Information ist die beste 
Gesundheitsvorsorge! 
 
Bildunterschrift: Hohe Zufriedenheit - MINI MED erhöht die Gesundheitskompetenz. (Bild MINI MED / 
frei zum Druck) 
 
Rückfragehinweis:  MINI MED STUDIUM | Gabriel Hess, BA | g.hess@minimed.at | 01 / 231 78 43 
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